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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

illegale Drogen in all ihren Erscheinungsformen
belasten die Gesellschaft zunehmend. Ob Herstel-
lung, Handel oder Konsum, Rauschgiftkriminalitat
und -abhéangigkeit sind ein globales Problem. Die
Drogensucht und der Kampf gegen Drogen sowie
die dahinterstehenden kriminellen Strukturen haben
bereits eine lange Geschichte, die bei allen Erfol-
gen stets auch tragische menschliche Schicksale
aufweist.

Auch in Mecklenburg-Vorpommern ist die Be-
kdmpfung der Betdubungskriminalitat und damit
einhergehender Begleitstraftaten ein Schwerpunkt
der polizeilichen Arbeit. Nahezu alle auf dem Markt
befindlichen Drogen sind auch in unserem Land
erhaltlich. Uberwiegend sind es jedoch Félle des
Besitzes, Handels oder Konsums von Cannabis-Pro-
dukten, Amphetaminen und Ecstasy-Tabletten, die
wir zu verzeichnen haben.

Die Praxis zeigt, dass vor allem junge Menschen

haufig keine oder nur unzureichende Kenntnis-
se Uber Wirkung, gesundheitliche Gefahren
und rechtliche Konsequenzen des Drogenkon-
sums haben. Aber auch Eltern, Lehrer, Betreu-
er und Erzieher sind vielfach wenig informiert
und entsprechend unsicher — beispielsweise in
Fragen, wie ,Welche Indikatoren weisen auf eine
Sucht hin?” oder ,Was ist zu tun, wenn...?".
Deshalb ist es wichtig, Uber diese Fragen und
Problemfelder zu informieren, Zusammenhange
deutlich zu machen und Versténdnis zu entwickeln.
Auch Verstédndnis dafir, dass der Konsum von
Drogen nicht nur einen Verstold gegen gesellschaft-
lich festgelegte Normen darstellt, sondern das
Leben jedes einzelnen Konsumenten zersto-
ren kann. Uns ist es wichtig, vor allem Kinder
und Jugendliche in Mecklenburg-Vorpommern
aufzuklaren, ihnen Alternativen aufzuzeigen und sie
damit in ihrer Entwicklung zu starken — mit einem
klaren selbst- und verantwortungsbewussten NEIN
zu Drogen!

Diese Broschiire gewahrt einen Einblick in den
Stand der Wissenschaft und die Erfahrungen

der Polizei in Bezug auf Erscheinungsformen,
Wirkungen und Gefahren von Rauschgift bis hin zu
weitergehenden Informations- und Hilfsangeboten.
Aufklarung macht Gefahren bewusst und Menschen
selbstbewusst.

Ingolf Mager
Direktor des Landeskriminalamtes
Mecklenburg-Vorpommern

Weitere Informationsangebote zum Thema sind im
Internet unter www.polizei-beratung.de abrufbar.
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Multiplikatoren sind pad-
agogische Fachkrafte, Er-
ziehungspersonen sowie

Polizeibeamtinnen und
Polizeibeamte, die den
Inhalt dieser Broschiire
zielgruppengerecht an
Jugendliche und junge

Erwachsene vermitteln.

Hinweise zur Zielrichtung und
Gestaltung der Informationsbroschure

Diese Informationsbroschure ist eine Multiplika-
torenbroschiire. Sie ist sprachlich sowie inhaltlich
an padagogische Fachkréfte, Erziehungspersonen
sowie Polizeibeamtinnen und Polizeibeamte mit
Praventionsaufgaben zur zielgruppengerechten
Informationsweitergabe an Jugendliche und junge
Erwachsene gerichtet.

Die Broschire soll Multiplikatoren bei ihrer
Praventionstatigkeit unterstitzen. Der thematische
Schwerpunkt liegt auf solchen Drogen, die sich
bereits Uber langere Zeit in Teilen der Bevdlkerung
etabliert haben oder sich aufgrund aktueller Entwick-
lungen in Zukunft weiter etablieren konnten. Der
Herausgeber will mit dieser Informationsbroschire
Uber typische Wirkungen und Gefahren sowie
Uber die rechtlichen Folgen des Umgangs mit
Drogen informieren.

Aus Grinden der Lesbarkeit wird in dieser
Broschlre auf die explizite Nennung beider Ge-
schlechter verzichtet. Falls nicht ausdrucklich
anders erwahnt, sind selbstverstandlich stets
Personen weiblichen und mannlichen Geschlechts
angesprochen.

Die Begriffe ,Drogen”
und ,,Abhidngigkeit”

Nach der Definition der Weltgesundheits-
organisation (WHO) ist jede Substanz eine Droge,
die in einem lebenden Organismus Funktionen zu
verandern vermag. Der gelegentliche Genuss von
LAlltagsdrogen” wie Tabak oder alkoholischen Ge-
tranken und die damit verbundene voribergehende
Beeinflussung der Kérperfunktionen und der Psyche
gelten seit langem als gesellschaftlich akzeptiertes
und kulturell verankertes Konsumverhalten. Der
Konsum von Drogen — sowohl sogenannter ille-
galer Drogen, als auch alltdglicher Drogen - birgt
allerdings Gefahren. Viele illegale Drogen kénnen
auch bei erwachsenen Menschen bereits nach
wenigen Konsumeinheiten zu schwerwiegenden
gesundheitlichen Folgen fUhren. Darlber hinaus
kénnen sowohl illegale Drogen als auch alltdgliche
Drogen zu Missbrauchsverhalten und Sucht und
somit friher oder spater zu schweren gesundheitli-
chen, sozialen sowie gesellschaftlichen Problemen
fUhren. Statistisch belegbar sind zudem Zusammen-
hange zwischen Drogensucht und Beschaffungs-

Drogen sind nicht
immer eindeutig in
~legal” und ,illegal”
einzuordnen. Ein Uber-
blick iiber Wirkstoffe
einzelner Drogen und
die

jeweilige Gesetzeslage
findet sich ab Seite 16
in dieser Broschiire.

©
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Hinweise auf die
Gesetzeslage

Begriffsdefinition
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kriminalitat sowie zwischen Drogeneinfluss und
Gewaltdelikten. Haufig schadigen Drogenprobleme
oder missbrauchlicher Drogenkonsum nicht nur die
konsumierenden Personen selbst. So sind neben
Opfern von Straftaten oder Verkehrsunféallen auch
Bekannte und Verwandte von Drogenabhangigen,
die sich um die abhéangige Person sorgen miissen,
leidtragend. Aus diesem Grund gelten Gesetze, die
den Umgang mit Drogen regulieren.

Eine klare Unterscheidung zwischen legalen
und illegalen Drogen ist nicht fir alle in dieser
Informationsbroschiire genannten Stoffkategorien
eindeutig zu treffen. Definitorische Problem-
stellungen ergeben sich unter anderem bei den
.Sonstigen psychoaktiven Pflanzen”. Deshalb
erfolgt zu den jeweiligen Drogen stets ein Hinweis
auf die Gesetzeslage. Unabhangig davon soll in
dieser Broschure auf die spezifischen Gefahren der
jeweiligen Stoffe hingewiesen werden.

Von ,Drogenabhangigkeit” wird gesprochen,
wenn der Konsum und das Stillen des zwanghaften
Bedirfnisses nach einer Droge Uber ldngere Zeit
hinweg zum festen Bestandteil des Alltags einer

Person werden. Reagiert der Korper auf das Feh-
len des Suchtmittels mit Entzugserscheinungen
wie Zittern, SchweiRausbriichen, Unkonzentriert-
heit oder Kreislaufproblemen, ist eine physische
(korperliche) Suchtmittelabhangigkeit gegeben. Die
physische Abhangigkeit ist gekennzeichnet durch
eine Toleranzentwicklung, die zu haufigerem Kon-
sum und einer Erhdéhung der Dosisaufnahme flihren
kann. Dagegen ist die psychische Abhangigkeit
gekennzeichnet durch das standige zwanghafte
Verlangen nach einer Droge.

Daneben sind heute auch Verhaltensweisen be-
kannt, die gleichfalls eine psychische Abhédngigkeit
beim Menschen bewirken koénnen. Ein Beispiel
hierflr stellt die Spielsucht dar, die von zwang-
haftem Auslben von Glicksspielen aber auch von
anderen Spielen am Computer oder an der Spiel-
konsole gepragt ist. Diese Broschire beschrankt
sich allerdings auf stoffgebundene Suchtmittel und
deren Konsumrisiken.

Wie kommt es bei jungen Menschen
zu einer Drogengefahrdung?

Zunachst muss angemerkt werden, dass keine
einheitliche und in sich geschlossene Theorie
der Suchtenstehung existiert. Man geht eher von
einem multifaktoriellen Blindel seelischer, korperli-
cher sowie sozialer Ursachen mit begunstigenden
Faktoren in den Bereichen Person, Droge und
Umwelt aus, das auch dem folgenden Erklarungs-
ansatz zugrunde liegt.

Neugier, Risikobereitschaft und Abenteuerlust sind
typisch flr das Jugendalter. Die Bindung zu den
Erziehungsberechtigten nimmt ab, die Bedeutung
von Peergroups und Cliquen fur die Entwicklung der
eigenen Persdnlichkeit wachst. Unsicherheiten und
Angste im sexuellen Reifeprozess kénnen ebenso
zur starken Belastung werden wie Leistungsan-
forderungen im schulischen und beruflichen
Bereich. Jugendliche befinden sich in einer
Lebensphase, in der sie viele Entwicklungs-
aufgaben zu bewaltigen haben. Dazu gehort auch
das Erlernen einer eigenen Einstellung zu Drogen;

B ALLGEMEINES
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insbesondere junge Menschen sind solchen Ver-
lockungen und den damit immanenten Gefahren
trotz aller gesetzlichen Regelungen immer wieder
ausgesetzt. Experimentelles Risikoverhalten und
Uberschreiten von Grenzen sind jugendtypische
Verhaltensweisen, die haufig, aber nicht notwen-
digerweise, auch zu ersten Drogenerfahrungen
fuhren. Im Laufe ihrer Entwicklung missen Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene soziale Kompe-
tenzen flr den Umgang mit Konflikten entwickeln.
Dazu gehort die Entwicklung einer Frustrations-
toleranz und der Fahigkeit, Risiken sowie eigene
Starken und Schwachen wahrnehmen und ein-
schétzen zu kdnnen. Diese Fahigkeiten sind not-
wendig, um beispielsweise Enttauschungen
besser verarbeiten zu kdnnen. Zusammenfassend
bezeichnet man die psychische Widerstandsfa-
higkeit, die notwendig ist, um die Personlichkeit
trotz bestehender Risiken positiv auszubilden, als
Resilienz. Eine ausgepragte Resilienz und eine
gezielte Forderung dieser kdnnen sich suchtvor-
beugend auswirken.

Wenn die Entwicklungsaufgaben ein zu grof3es
Belastungspotenzial mit sich bringen und der Dro-

genkonsum zur primaren Bewadltigungsstrategie
wird, wirkt sich dies suchtbegtnstigend aus. Ob ein
junger Mensch allerdings eine Drogenabhéngigkeit
entwickelt, hdngt von vielen Faktoren ab. Einige die-
ser suchtbeglnstigenden bzw. suchtverhindernden
Faktoren sind:

= die Personlichkeit des jungen Menschen

= das soziale Umfeld, z.B. die familiare
Situation oder die Situation in der Schule

= das Sucht- und Gefahrenpotenzial der
jeweils konsumierten Drogen und ihrer
Einnahmeart

Erfahrt ein Mensch in seiner Entwicklung wenig
emotionale Bindung oder gar Ablehnung von seinen
Erziehungsberechtigten, fihlt er sich unverstanden
und ist mit seinem Leben unzufrieden, dann kann
das dazu flihren, dass dieser Mensch Unlustgefihle
entwickelt. Daraus kann die Motivation entstehen,
die negativen Gefiihle durch den Konsum von Dro-
gen zu beseitigen oder zu vermeiden. Jeder positiv
erlebte Rausch wirkt bei einer solchen Anfélligkeit
als Verstarker fur eine Wiederholung des Drogen-
konsums. Wird dieses Verhalten wiederholt, um

Probleme zu verdréangen, anstatt sich mit diesen
auseinanderzusetzen, so kann sich daraus ein
zwanghaftes Verhalten entwickeln. Bestimmte
Lebenssituationen sind dann ohne die anregende,
berauschende oder ddmpfende Wirkung eines
Suchtmittels fir den Konsumenten nicht mehr zu
bewaltigen.

GEFAHRENPOTENZIAL

Wie sehr der Konsum von Drogen einen
jungen Menschen in seinen korperlichen,
psychischen und sozialen Befindlichkeiten
und Fahigkeiten beeintrachtigt, stort oder
schadigt, hangt insbesondere von den

folgenden Faktoren ab:

= Art und Wirkungsweise der Droge
= Dosishohe und Haufigkeit des Konsums
= Einnahmeart

B ALLGEMEINES
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KONSUMVERHALTEN

Fir die Einschatzung einer Drogengefahr-
dung sind die folgenden Arten des Konsum-
verhaltens von Bedeutung:

EXPERIMENTELLER KONSUM

findet noch im Versuchsstadium statt. Dabei
wird die Droge einmal oder mehrere Male
konsumiert, ehe der Konsum eingestellt wird.

INTEGRIERTER KONSUM

ist die Bezeichnung fiir ein Konsumverhalten,
das in der Umwelt nicht besonders auffallt.
Dazu zahlt auch phasenweiser Konsum, der
zwischenzeitlich immer wieder tber langere
Zeit komplett aussetzt.

RISKANTER KONSUM

ist gegeben, wenn Drogen in einem solchen
Ausmald konsumiert werden, dass deutliche
korperliche, psychische und soziale Risiken
bestehen.

SCHADLICHER KONSUM / MISSBRAUCH
liegt vor, wenn regelméafRiger Konsum von
Drogen bereits zu kdrperlichen, psychischen
oder sozialen Schaden beim Konsumenten
gefuhrt hat.

ABHANGIGER GEBRAUCH
ist das Stadium, in dem Drogen zwanghaft

konsumiert werden und beim Konsumen-
ten schon massive korperliche, seelische
und/oder soziale Beeintrachtigungen bewirkt
haben.

Die Polizei kann informieren -
Drogenberatungsstellen helfen

Die Polizei hat neben der Pflicht zum repressiven,
also strafverfolgenden Handeln auch die Pflicht
zum praventiven, also straftatenvorbeugenden
Handeln. Ein wesentlicher Bestandteil der polizei-
lichen Drogenpravention besteht darin, darlber
zu informieren, wie Drogen wirken und weshalb
der Umgang mit bestimmten Drogen strafbar ist.
Wer gut Uber die Wirkungsweisen und Gefahren
von Drogen informiert ist, dem féllt es leichter,
eine klare Haltung gegentber Drogen einzunehmen
und einen verantwortungsbewussten Umgang mit
legalen Drogen zu erlernen. Sobald eine Person
allerdings im Besitz einer Droge ist, die unter das
Betdubungsmittelgesetz (BtMG) fallt, macht sie sich
strafbar. Die Polizei ist gesetzlich zur Verfolgung
solcher Betdubungsmittelstraftaten verpflichtet und
sieht deshalb keine Alternative zum vélligen Verzicht
auf den Umgang mit diesen Drogen.

Antworten auf Fragen sowie Rat und Hilfe bei An-
zeichen flir eine mogliche drogenanfallige Lebens-
situation eines jungen Menschen bieten neben
den zahlreichen Familien- und Erziehungsbera-
tungsstellen insbesondere die Jugend-, Sucht-
und Drogenberatungsstellen von Kommunen,
Landkreisen oder kirchlichen und freien Tragern.
Diese Stellen arbeiten nicht mit der Polizei zusam-
men. Betroffenen droht also keine Strafverfolgung
und die Hilfe ist kostenlos. Dies trifft auch auf die
kommunalen Suchtbeauftragten der Stadt- und
Landkreise zu.

Hilfe bieten auch Elternkreise und Selbsthilfe-
gruppen, in denen der Kontakt mit gleichfalls von
Drogengefahrdung und -abhangigkeit betroffenen
Personen die Bewaltigung dieser schwierigen Le-
benssituation erleichtern kann.

Kontaktadressen von
Beratungs- und Hilfs-
einrichtungen finden
sich im Abschnitt
~Beratung

und Hilfe” dieser Bro-

schiire.

-
o
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Drogen des Alltags

Im alltdglichen Leben konsumieren viele Men-
schen geradezu selbstverstandlich Drogen. Kaffee
vertreibt die Mudigkeit am Morgen, ein Glas Sekt
hebt die Stimmung bei Feierlichkeiten und die As-
pirin-Tablette beseitigt oder verhindert den ersten
Anflug von Kopfschmerzen. Uber den Konsum von
Zigaretten oder Wasserpfeifen, die bekannterma-
Ren gesundheitsschadlich sind, denken Raucher
trotz Warnhinweisen und abschreckenden Bildern
auf Zigarettenschachteln und Tabakverpackungen
oftmals nicht mehr nach, denn das Rauchen gehort
zu ihrem Alltag. Die in diesem Abschnitt genann-
ten Drogen des Alltags sind nicht zum gezielten

Herbeiflihren eines Rauschzustands, sondern zum
gewissenhaften Gebrauch nach ihrer Verwendungs-
bestimmung als Genussmittel oder Medikament
bestimmt. |hr Konsum ist deshalb, meistens unter
Altersbeschrankungen oder Verschreibungs-
pflichten, erlaubt, gesellschaftlich akzeptiert und
oft kulturell verankert. Wer diese Drogen allerdings
gesetzeswidrig an Personen abgibt oder verkauft,
denen der Konsum nicht zusteht, kann sich strafbar
machen. Die entsprechenden Strafvorschriften fin-
den sich beispielsweise im Jugendschutzgesetz
(JuSchG) oder im Arzneimittelgesetz (AMG).
Trotz ihrer prinzipiellen Verwendungsbestimmung
als Genussmittel oder Medikament werden auch
die Drogen des Alltags von vielen Menschen miss-
brauchlich oder gar suchtmotiviert konsumiert.
Soziale Isolation und finanzieller Ruin sind neben
gesundheitlichen Schadigungen weitere Beispiele
fur die Folgen einer Sucht. Alkohol gilt zudem als
Katalysator fir Gewalthandlungen. Dieser Abschnitt
beleuchtet das Gefahrenpotenzial einiger Drogen
des Alltags naher.

TABAKPRODUKTE

Zigaretten- und Pfeifentabake sowie Schnupf- und
Kautabake werden aus der Tabakpflanze herge-
stellt. Der Wirkstoff der Tabakpflanze ist Nikotin.
Weitere Inhaltsstoffe in Tabakprodukten sind Blei,
Cadmium, Nickel, Benzol und viele andere Schad-
stoffe, von denen mehr als 40 Substanzen nach-
weislich krebserregend sind.

Das Rauchen von Wasserpfeifen, die auch als
.Shishas” bekannt sind, erfreut sich bei Jugend-
lichen groRer Beliebtheit. Dabei sind Shishas nicht
so harmlos, wie sie auf den ersten Blick erscheinen.
Die Fruchttabake mit zugesetzten Aromen wie Ap-
fel, Erdbeere, Rose, Minze oder Cappuccino sind
Tabakwaren und enthalten wie Zigaretten Nikotin
und krebsausldsende Inhaltsstoffe. Aus wissen-
schaftlichen Untersuchungen des Bundesinstituts
fur Risikobewertung (BfR) geht hervor, dass Shis-
harauch sogar wesentlich hohere Werte an Teer,
Chrom, Arsen, Blei, Kobalt und Nickel aufweist als
Zigarettenrauch. Die Abgabe von Shishatabak an
Personen unter 18 Jahren und das Rauchen von

Shishas in der Offentlichkeit unter 18 Jahren sind
nach den Bestimmungen des JuSchG verboten. In
der Wasserpfeife wird der Rauch gekihlt und kann
so tiefer eingeatmet werden. Dadurch wird mehr
suchtférderndes Nikotin aufgenommen als beim
Rauchen von Zigaretten. Rauchen mehrere Perso-
nen mit demselben Mundstlck, was beim Shisha-
Rauchen nicht undblich ist, kdnnen auf diese Wei-

se Krankheiten Ubertragen werden.

B EINZELNE DROGEN IM UBERBLICK I
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Durch das gewohnheitsmaRige Rauchen von
Wasserpfeifen oder Zigaretten kann die Hemm-
schwelle vor dem Rauchen eines Joints herunter-

WIRKUNGEN

Nikotin gelangt Uber die Schleimhaute in das Blut

gesetzt werden.

und so in das Gehirn. Beim ersten Konsum kann
es Schwindel und Ubelkeit auslésen. Allerdings ge-
wohnt sich der Kérper schnell an das Nikotin. Rau-
cher empfinden die Wirkung von Nikotin meist als
angenehm. Mdégliche Wirkungsweisen von Nikotin
sind:

= Anregung bei Muidigkeit
= Beruhigung und Entspannung bei Nervositat
= Verringerung von Hungergefiihlen

GEFAHREN

Das Nikotin im Tabak verursacht rasch eine korper-
liche und psychische Abhangigkeit. Durch die
eintretende Gewdhnung missen Konsumenten die
Konsumdosis flr die erwlinschte Wirkung immer
weiter steigern. Bleibt die Nikotinzufuhr aus, kon-
nen folgende Entzugserscheinungen auftreten:

= nervose Unruhe und Gereiztheit
= depressive Stimmung

Schlafstérungen
= Appetitsteigerung

Die starke psychische Abhangigkeit von Nikotin
ist oft der Grund fir das Scheitern von Entwoh-
nungsversuchen. Die Schadigungen durch Tabak-
konsum sind so eindeutig, dass die Hersteller von
Tabakwaren gesetzlich verpflichtet wurden, Warn-
hinweise und sogenannte Schockbilder auf ihren
Produkten anzubringen. Es drohen Durchblutungs-
stérungen durch Verengung und Verkalkung von

BlutgefalRen, Erkrankungen des Kreislaufs, des
Herzens und der Atemwege und ein erhohtes Ri-
siko von Lungen-, Bronchial-, Kehlkopf- oder Mund-

O

JUGENDSCHUTZGESETZ
An Jugendliche unter 18 Jahren dirfen keine Ta-

héhlenkrebs.

bakwaren abgegeben werden. In Deutschland darf
man erst ab 18 Jahren in der Offentlichkeit rauchen.

INFORMATIONEN IM INTERNET

www.polizei-beratung.de
www.rauch-frei.info

www.bzga.de

Wasserpfeife/
~Shisha”.

N
-
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E-ZIGARETTE UND E-SHISHA

Das sogenannte ,Dampfen” von elektrischen Zi-
garetten- und Shisha-Varianten mit Namen wie
~E-Zigarette”, ,,E-Shisha” oder ,Sisha2go” wird
als Alternative zum Rauchen von Tabakwaren im-
mer beliebter. Durch Ziehen am Mundstlck wird in
den Konsumgeraten mittels einer elektrisch erhitz-
ten Wendel eine FlUssigkeit, das sogenannte Liquid,
zum Verdampfen gebracht. Der so entstehende
Dampf kann danninhaliert werden. Wahrend insbe-
sondere Konsumenten und Hersteller der E-Ziga-

retten und E-Shishas im ,,Dampfen” eine weniger
schadliche Alternative zum herkémmlichen Rau-
chen sehen, rat unter anderem die Bundeszentra-
le fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) vom
Konsum ab, da noch keine Erkenntnisse Uber die
langfristigen Folgen vorliegen. Generell wird vom
Dampfen von E-Zigaretten und E-Shishas — ob ni-
kotinhaltig oder nikotinfrei — abgeraten, da dabei
gesundheitsschadliche Verbindungen entstehen,
die Krebs auslésen kdnnen.

Der elektrisch erzeugte Dampf enthélt feine und
ultrafeine Partikel, welche die Lungenentwicklung
beeintrachtigen und somit gerade fiir Kinder und
Jugendliche besonders schadlich sein kénnen. Zu-
dem kann der Gebrauch von vermeintlich harmlo-
sen nikotinfreien E-Zigaretten oder E-Shishas dazu
verleiten, auch herkdmmliche Tabakwaren auszu-
probieren.

&/

JUGENDSCHUTZGESETZ

Seit Inkrafttreten einer Gesetzesanderung im April
2016 sind der Verkauf und sonstige Arten der Ab-
gabe von E-Zigaretten, E-Shishas, Nachfillbehal-
tern fir Mehrweggerate und nikotinhaltigen sowie
nikotinfreien Liquids an Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren im Sinne des JuSchG verboten.
Das Dampfen von E-Zigaretten und E-Shishas ist
fur Kinder und Jugendliche nicht gestattet.

INFORMATIONEN IM INTERNET

www.rauch-frei.info

www.bzga.de

N
w

B EINZELNE DROGEN IM UBERBLICK I



' andere Schreibweise:
Ethanol.

ALKOHOL

Reiner Alkohol, auch ,Athylalkohol” oder ,Atha-
nol”" genannt, ist eine farblose und brennbare Flis-
sigkeit mit vielfacher Verwendung in der chemi-
schen Industrie. Trinkalkohol wird durch Vergérung
bzw. Destillation unterschiedlicher Grundstoffe wie
Obst oder Getreide gewonnen.

Die alkoholischen Getrdnke wie Bier, Wein, Sekt,
Likor oder Schnaps haben einen unterschiedlich ho-
hen Alkoholanteil, der in Volumenprozenten gemes-
sen und auf Flaschenetiketten angegeben wird. Flir
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gewohnlich hat Bier ca. 5% vol., Sekt ca. 11 % vol.,
Wein ca. 11-14% vol. und Schnaps ca. 40% vol.

Alkohol.
WIRKUNGEN

Die Wirkung von Alkohol ist nicht immer und auch

nichtbeiallen Menschen gleich. Der Alkohol gelangt
Uber die Schleimhaute von Mund, Speiseréhre und
Magen und Uber den Dinndarm ins Blut und mit
dem Blut ins Gehirn. Alkohol wirkt sich im Gehirn
auf die Informationslbertragung der Nervenzel-
len aus. Zuerst wirkt er stimulierend, spater hem-
mend. Wie Alkohol auf den Konsumenten wirkt,
hangt unter anderem von folgenden Faktoren ab:

= Artdesalkoholischen Getranks, Alkoholanteil
= getrunkene Menge

= Korpergewicht und Gesundheitszustand

= momentane Stimmungslage

= Geschlecht

= Alkoholgewdhnung

Die Menge an Alkohol im Blut bildet das Mal} der
Blutalkoholkonzentration (BAK), die in Promil-
le angegeben wird und unterschiedliche Trunken-
heitsgrade kennzeichnet. Je nach Trunkenheitsgrad
kann Alkohol wie folgt wirken:

= Entspannung, Geldstheit, Rededrang,
Kontaktfreudigkeit, sinkende Hemm-
schwelle

= Rausch mit Nachlassen von Konzen-
trations-, Reaktions- und Sehvermadgen,
Gleichgewichts- und Sprachstérungen,
Enthemmung, zunehmende Risikobereit-
schaft, Aggressivitat und Reizbarkeit

= Betdaubung mit Verwirrtheit, Stérungen
von Orientierung, Sprachvermdgen und
Gedachtnis, Erbrechen, Verlust der
Kontroll- und Steuerungsfahigkeit

= Alkoholvergiftung mit Muskelerschlaffung,
Bewusstlosigkeit, flacher Atmung,
méglichem Ubergang ins Koma und Tod
durch Atemlahmung

B EINZELNE DROGEN IM UBERBLICK I



GEFAHREN

Alkoholkonsum kann zu Alkoholmissbrauch und in
dessen Folge zu einer psychischen und physi-
schen Abhangigkeit fihren. Kinder und Jugendli-
che sind besonders gefahrdet. Ein Grund dafir ist,
dass ihr Organismus den Alkohol nicht genauso
abbauen kann wie der Organismus von Erwach-
senen. Bei exzessivem Konsumverhalten, dem

sogenannten Komatrinken oder Komasaufen,

droht eine lebensgefdhrliche Alkoholvergiftung
mit Atemldhmung. Hinzu kommen die Gefahren
an Erbrochenem zu ersticken oder durch nicht
wahrgenommene Unterkthlung in Lebensge-
fahr zu geraten. Fortgesetzter Alkoholmissbrauch
hat korperliche Schaden wie Lebererkrankun-
gen, Entzindungen von Magenschleimhaut und
Bauchspeicheldriise, Herz- und Gefalterkrankun-
gen, sowie psychische und soziale Schaden
wie Depressionen und Vereinsamung zur Folge.
Von Alkoholmissbrauch spricht man, wenn Alko-
hol Gber den reinen Genuss hinaus mit dem Ziel
der Herbeifihrung eines Rauschs konsumiert
wird und dieses Trinkverhalten zu psychischen,
sozialen oder koérperlichen Schaden flhrt. Alko-
holabhéngigkeit bedingt zuséatzlich zum Miss-
brauchsverhalten korperliche oder psychische
Entzugserscheinungen. Der Beginn einer Sucht
lasst sich nicht an tatsachlichen Konsummengen
belegen. Davon unabhéngig wird bei Alkohol von
.geféhrlichem Konsum®” gesprochen, wenn die
Trinkmenge von Reinalkohol eine Tagesdosis von
40 Gramm bei Frauen (ca. ein halber Liter Wein
oder ein Liter Bier) und 60 Gramm bei Mannern

(ca. ein dreiviertel Liter Wein oder anderthalb Li-
ter Bier) Ubersteigt. Dennoch sollte mit diesen
Zahlen vorsichtig umgegangen und die Entwick-
lung eines madglichen Missbrauchs- oder Sucht-
verhaltens stets individuell betrachtet werden.

Auf die Folgen von Alkohol im Straf3enverkehr und
den Zusammenhang von Alkohol und Straftaten
wird im Kapitel ,Mdogliche Folgen, Beratung und
Hilfe" dieser Broschire eingegangen.

JUGENDSCHUTZGESETZ

Um Kinder und Jugendliche vor den Gefahren des
Alkoholkonsums und -missbrauchs zu schitzen,
enthédlt das JuSchG Bestimmungen zur Abgabe
und zum Verzehr von alkoholischen Getranken so-
wie zum Aufenthalt von Kindern und Jugendlichen
in Gaststatten.

Branntwein und branntweinhaltige Getranke dur-
fen von Personen ab 18 Jahren konsumiert wer-
den. Getranke mit geringerem Alkoholgehalt wie

Bier, Wein und Sekt dirfen von Personen ab 16
Jahren, ausnahmsweise auch von Personen ab 14
Jahren in Begleitung von Personensorgeberechtig-
ten im Sinne des Birgerlichen Gesetzbuchs (BGB)
konsumiert werden. Wer bei der Abgabe von alko-
holischen Getranken gegen diese Bestimmungen
verstolt, begeht eine Ordnungswidrigkeit.

N
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MEDIKAMENTE

Beruhigungs- und Schlafmittel, Psychopharmaka
und Antidepressiva, Erkéltungs- und Schmerzmit-
tel, Grippe- und Aufputschmittel, Antiallergika und
Mittel gegen Bluthochdruck enthalten Arzneistoffe
far gewinschte Wirkungen, bringen aber oftmals
auch Nebenwirkungen und Risiken mit sich. In
Kombination mit Alkohol oder anderen Medikamen-
ten sind Unvertraglichkeiten und Komplikationen
moglich. Eine umfassende Verbraucherinformation
durch Arzte und Apotheker sowie die Beipackzet-
tel der Medikamente sollen diese Risiken bewusst
machen und vor Schaden schiitzen.

Neben dem medizinisch gebotenen Gebrauch von
Medikamenten gibt es auch einen bedenklichen
Arzneimittelmissbrauch. Dies kann beispielsweise
der Fall sein, wenn ohne Beratung durch Arzt oder
Apotheker zu frei verkauflichen Medikamenten ge-
griffen wird, um den Leistungsdruck in der Schule
oder im Beruf bewaltigen zu kénnen oder die kor-
perliche Leistungsfahigkeit im Freizeitsport durch
Praparate zum Muskelaufbau zu steigern.

Fur die Polizei bedeutsam sind insbesondere sol-
che Medikamente, die legal in der Substitutions-
behandlung von Heroinabhangigen oder in der
Schmerztherapie Anwendung finden, weil diese
auch illegal auf dem Rauschgiftmarkt als Ersatz-
und Ausweichstoffe gehandelt werden. Zu diesen
Medikamenten gehéren unter anderem Methadon,
Subutex, Diazepam oder Lyrica. Uberdosierungen
und Mischintoxikationen nach der Einnahme
verschiedener Substanzen koénnen zu Todesfallen

WIRKUNGEN

Die Wirkungsweisen von Medikamenten konnen

fUhren.

folgende therapeutische Zwecke erflllen:

= angst- und spannungsldésend, dampfend,
beruhigend, schlaffordernd

= anregend, stimulierend, leistungssteigernd,
stimmungsaufhellend

= schmerzlindernd, betaubend

Dagegen koénnen die folgenden typischen Neben-
wirkungen auftreten:

= Schwindel, Miidigkeit, Benommenheit

= sinkende Konzentration, verlangerte
Reaktionszeit

= erhohte Blendempfindlichkeit, verringertes
Sehvermdgen

= Kopfschmerzen, Kreislaufschwache

= Wahrnehmungsstorungen, Verwirrtheit

= gesteigerte Risikobereitschaft,
Unterschatzung von Gefahrensituationen

Wer entsprechende Warnhinweise bei Arzneimit-
teln missachtet und nach dem Konsum solcher
Medikamente am Strafsenverkehr teilnimmt, ge-
fahrdet nicht nur sich selbst, sondern auch ande-
re Verkehrsteilnehmer. Die im Kapitel ,Médgliche
Folgen, Beratung und Hilfe” benannten Verkehrs-
straftaten und -ordnungswidrigkeiten stellen das

Links und in der Mitte:
Substitutionsmittel bei
Opiatabhangigkeit
(Subutex und Metha-
don).

Rechts: Anabolika als
Gel.

N
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Links: Anabolika als
Fliissigkeit zum Sprit-
zen.

Rechts: Anabolika in
Ampullen.

30

Flhren eines Fahrzeugs unter Drogeneinfluss —und
somit auch unter dem Einfluss berauschender Me-
dikamente — unter Straf- bzw. BuRgeldandrohung.

GEFAHREN

Medikamente sollen nicht ohne medizinische Not-

wendigkeit eingenommen werden. Dauerkonsum
birgt neben dem Risiko psychischer Abhangigkeit
auch die Gefahr kérperlicher Schaden durch Er-
krankungen von Kreislauf, Herz, Leber, Magen und
Darm. Medikamentenkonsum ohne eine arztliche
Verordnung oder Kontrolle steigert diese Risiken.

Bei Arzneimitteln, die preisglnstig lber das Inter-
net zum Verkauf angeboten werden, kann es sich
um minderwertige, gefélschte, verschreibungs-
pflichtige oder in Deutschland nicht zugelassene
Praparate handeln, deren gesundheitliche Risiken
fir den Konsumenten nicht einschéatzbar sind.

Die Herkunft und die Erzeugung der im Internet
erworbenen verschreibungspflichtigen Praparate
sind haufig nicht klar erkennbar. Ihre inhaltliche
Zusammensetzung, die tatsdchlich enthaltenen
Wirkstoffe und eventuelle Verunreinigungen sind
ebenfalls nicht immer erkennbar. Sie bergen flr
Konsumenten ein erhebliches Risiko gesundheitli-
cher Folgeschéaden. Haufig werden auch Hormon-
praparate wie Anabolika illegal gehandelt. Die
Wirkstoffe der Anabolika, die wissenschaftlich als
anabole Steroide bezeichnet werden, sind vom
mannlichen Sexualhormon Testosteron abgelei-
tet. Zur Beschleunigung des Muskelwachstums
und zur Steigerung der Muskelkraft werden sol-
che Anabolika als Tabletten oder Injektionslésung
eingenommen. Der illegale Handel und die Weiter-
gabe anaboler Steroide sind nach dem AMG mit
einer Geld- oder Haftstrafe bedroht.

Die Einnahme von Medikamenten in Verbindung
mit Alkohol und/oder anderen Medikamenten kann
eine erhebliche Steigerung oder Veranderung der

Medikamentenwirkung auslésen. Dies kann mitun-
ter zu einer deutlichen Beeintrachtigung der Ver-
kehrstauglichkeit fihren.

Eine Medikamentenabhangigkeit geht haufig mit
einer Mehrfachabhangigkeit einher, also einer
Abhéngigkeit von mehreren Stoffen. Die jeweiligen
Abhéngigkeiten von anderen Stoffen koénnen die
Ursache, die Folge oder eine Begleiterscheinung
der Abhéangigkeit von einem