Gesundheitspravention - Orientierungsstufe 'w‘&'

Klasse 5 und 6 ‘MMV

Basketball macht Schule

Ein Spielfeld, zwei Mannschaften, zwei Korbe, ein Ball -
das Match kann beginnen

Ihre Schiler*innen bewegen sich gerne gemeinsam, dribbeln gern und begeistern sich fir ein
dynamisches Teamspiel? Dann ist Basketball genau die richtige Sportart dafir, egal ob Einstei-
ger oder Konner. Basketballsport hat in Mecklenburg-Vorpommern nicht zuletzt mit dem fulmi-
nanten Einzug der Rostock Seawolves in die 1. Liga eine ganz besondere Bedeutung in
unserem Land. Dann folgte im September 2023 das Highlight im deutschen Basketballsport: Die
deutschen Basketballer haben zum ersten Mal die Weltmeisterschaft gewonnen.

Wenn das nicht gute Grinde sind, um gemeinsam fir Nachwuchs zu sorgen und mehr Kinder
und Jugendliche fiir Sport und Bewegung zu begeistern.

Umsetzung: In einer ca. 45 min. Basketball-Schnupperstunde geht es neben Grundtechniken
um den Spafd an der Bewegung. Die Schiler*innen erhalten dabei professionelle Unterstiitzung
auf dem Spielfeld. Dribbeln, Passen, Fangen und Werfen sind die ersten wichtigen Elemente im
Basketballsport. Nach einem ersten Training geht es gleich aufs Spielfeld, um das Erlernte auch
anzuwenden. Nebenbei werden die Spielregeln vermittelt, denn Fair Play steht auch bei uns
ganz weit oben.

Wenn Sie mit Ihren Schiiler*innen Interesse an einer Basketball-Schnupperstunde haben, dann
einfach einen Wunschtermin eintragen und per Mail an die Koordinierungsstelle senden.

Bitte beachten Sie, dass pro Schnupperstunde max. 30 Schiler*innen teilnehmen kénnen.
Das Team steht lhnen entsprechend Ihres Wunschtermins in der Zeit von 09.00 Uhr bis 11.30

Uhr zur Verfugung. So geben wir lhnen die Moglichkeit, dass in zwei Durchgangen mehrere
Klassen an der Aktion teilnehmen kdnnen.

Koordinierungsstelle ,,Wir in MV* Schnell und einfach anmelden!
LKA Dezernat 61 E-Mail:kontakt@wir-in-mv.de
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