Gesundheitspravention - Grundstufe
Klasse 1 bis 4

Henrietta & Co.

Gesundheit spielend lernen

Das Praventionsprogramm ,Henrietta & Co. — Gesundheit spielend lernen® unterstitzt mit
Expertenwissen und didaktischem Lern- und Spielmaterial Lehrer*innen dabei, Kindern eine
gesunde Lebensfihrung zu vermitteln. Das gesamte Material l1&sst sich den Themen Erndhrung,
Bewegung und psychische Gesundheit zuordnen, ist lehrplankonform, themenibergreifend
und flexibel verwendbar. Gesundheit als Ganzes erfahren — ob physisch, psychisch oder sozial.
Nur so kann sich nachhaltiges Gesundheitsbewusstsein bei Kindern entwickeln.

Umsetzung
Der Einstieg in das Programm erfolgt Uber eine Onlineschulung, dem AOK Webcast, die nach

Anmeldung und Registrierung in der Mediathek abgerufen werden kann. Im Anschluss daran
erhalten die Teilnehmer*innen das Unterrichtsmaterial sowohl in analoger als auch digitaler
Ausfihrung. Weitere zentrale Programminhalte bilden die drei AOK-Kindertheaterstlcke,
Fachtagungen sowie verschiedene Workshops. In der Onlineschulung wird der padagogische
Ansatz, einzelne Bausteine des Programms sowie das umfangreiche, fir den
facherlbergreifenden Einsatz konzipierte Material im Detail vorgestellt und getestet. Der
Unterrichtsleitfaden enthélt Hintergrundinfos, didaktisches aufbereitete Unterrichtseinheiten mit
Arbeitsblattern, Spielanleitungen und Theaterreisen. Das Unterrichtsmaterial umfasst Blcher,
Horspiele-CDs, Spiele, Plakate und Bastelmaterialien fiir das Klassenzimmer oder fiir zu Hause.

Verlosung
Unter allen Lehrer*innen, die an der Onlineschulung teilnehmen, wird eine exklusive

Theatervorstellung ,Henrietta in Fructonia® verlost (Bestimmte Voraussetzungen fir die
Umsetzung in der Grundschule missen erflllt und im Vorfeld abgefragt werden.
Bitte beachten Sie, dass das Angebot ausschlieBlich digital stattfindet! Nutzen Sie das vorliegende

Anmeldeformular, wenn Sie Interesse an dem Praventionsangebot haben.

Koordinierungsstelle ,,Wir in MV* Schnell und einfach anmelden!
LKA MV, Dezernat 61 Fax: 03866/646102
Schule Anzahl der Klassen an der Schule
Ansprechpartner Anzahl der teilnehmenden Klassen

StraBe Anzahl der Schiler an der Schule

PLZ / Ort Anzahl der teilnehmenden Schiler

Telefon Fax Wunschtermin

E-Mail Datum / Unterschrift
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